
Materiale �l undervisningsdagen: 
Introduktion: 

• Velkommen �l dagens undervisningsdage. 
• Vi skal i dag arbejde med emnet mobning og hvordan vi kan forebygge det i vores skolemiljø. 

Filmvisning og dialog: 

1. Fremvisning af undervisningsfilm 1: "Ord der sæter spor" 
• Filmen viser forskellige mobbesitua�oner og deres konsekvenser. 
• E�er filmen vil vi have en åben dialog om de situa�oner, der blev præsenteret. 
• Vi vil reflektere over, hvordan vi kan forhindre lignende situa�oner. 

Foredrag og dialog med Stoop.nu mobbe-konsulent: 

• En ekspert fra Stoop.nu vil give et foredrag om mobning og hvordan vi kan tackle det. 
• Der vil være mulighed for at s�lle spørgsmål og diskutere emnet i klassen. 

Gruppearbejde: 

• Eleverne vil blive opdelt i grupper af lærerne. 
• I grupperne vil I ak�vt arbejde med forskellige mobbesitua�oner. 
• Materiale vil blive udleveret �l at guide jer gennem arbejdet. 

Præsentation af gruppearbejde: 

• E�er gruppearbejdet vil hver gruppe præsentere deres løsninger og refleksioner for resten af 
klassen. 

• Der vil være plads �l feedback og dialog i klassen. 

Filmvisning og dialog: 

2. Fremvisning af undervisningsfilm 2: "Ar for livet" 

• Filmen udforsker forskellige følelser relateret �l mobning og dens påvirkning på ofrene. 
• E�er filmen vil vi diskutere de følelser, den vækkede i os, og hvordan vi kan støte hinanden. 

Underskrivelse af GRUNDLOV MOD MOBNING: 

• Alle elever og lærer vil underskrive klassens "GRUNDLOV MOD MOBNING". 
• Dete vil blive markeret med et fælles foto. 

Afrunding og tilbagemelding: 

• Vi vil afrunde dagen med en opsummering af vores læring og �lbagemelding på dagen. 
• Det er vig�gt, at I føler jer engagerede og har lært noget af dagens ak�viteter. 

Afslutning: 

• Tak for jeres deltagelse og engagement i dagens undervisningsdag. 
• Lad os sammen arbejde for et trygt og respek�uldt skolemiljø uden mobning. 

 


